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ERGENLER iCiN EVRENSEL RUH SAGLIGI OKURYAZARLIGI OLCEGi (UMHL-A)

Bolim A

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve "kesinlikle katilmiyorum" ile "kesinlikle katiliyorum" arasindaki ifadelere ne
olcude katildiginizi belirtiniz. Nasil cevap vereceginizi bilmiyorsaniz, "bilmiyorum" segenegini seginiz.

Ne
Kesinlikle Katilmivorum Katiliyorum, Katihvorum Kesinlikle Bilmivorum
Katilmiyorum atimiyoru Ne atliyoru Katiyorum fimiyoru
Katiimiyorum
B|rJS|}/Ie d.uygullarlm hakkinda konusmak, ruh 0 0 0 0 0 0
sagligimi iyilestirmeye yardimci olur.
Akranlar!r_n!a duygularim hakkinda rahatlikla 0 0 0 0 0 0
konusabilirim.
Bagkalariyla olan iligkilerim ruh saghgimi etkiler. O a a ad ad a
Ruhsal sorunlar yasasaydim, yardim arardim. O O O d d O
Deger verdigim birinin uzun suredir ruhsal
sorunlari varsa, onu profesyonel yardim almaya ad ad ad ad ad g
tesvik ederim.
Hayatimdaki yetlsk.l.nllerle duygularim hakkinda 0 0 0 0 0 0
rahatlikla konusabilirim.
Ruhsal bir hastaligim olsaydi, bunun hakkinda 0 0 0 0 0 0
baskalariyla konusurdum.
Ruhsal sorun yasayan biriyle arkadashigimi 0 0 0 0 0 0

strdirmeye istekli olurum.

Bo6liim B

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve ifadelerin sizin bakis acinizdan ne 6lciide dogru ("evet") veya yanlis ("hayir")
oldugunu belirtiniz. Nasil cevap vereceginizi bilmiyorsaniz, "bilmiyorum" segenegini seginiz.

Evet Bilmiyorum Hayir
Baskalariyla iyi iliskiler kurmak, ruh saghigi icin nemlidir. O O a
Ruhsal hastaliklar, farkh seylerden kaynaklanir. O ad ad
Ruh saglig, insanlarin davranislarini etkiler. O O a
Ruhsal hastaliklar, insanlarin duygularini etkiler. 0 O O
Depresyon, gengler arasinda en sik goriilen ruhsal hastaliklardan biridir. O O a
insanlarin duygulari, ruh sagliklarinin bir géstergesidir. 0 O O
insanlarin olaylar hakkindaki diisiinceleri, ruh saghklarini etkiler. O O O
insanlarin baskalariyla olan iliskileri, duygularini etkiler. ad O ad
insanlarin olaylar hakkindaki diisiinceleri, duygularini etkiler. 0 O d




