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UMHL-A Sekce A

NiZe je uvedeno nékolik tvrzeni. Precti si je a oznac, nakolik s kaZzdym z nich souhlasis ¢i nesouhlasis (od silné nesouhlasim po
silné souhlasim). Pokud nevis, jak odpoveédét, oznac ,,Nevim”.

Ani
Silné , Nesouhlasim nesouh.lasim Souhlasim Silné, Nevim
nesouhlasim ani souhlasim
souhlasim

Mluvit s nékym o svych pocitech pomaha zlepsit
mé dusevni zdravi. N N N N N U
Bez potizi dokazu mluvit s détmi mého véku o
svych pocitech. N N N N N N
Pro dusevni zdravi je dlleZité to, jak clovék
vychazi s ostatnimi lidmi. N N N N N N
Kdybych mél/a problémy s dusevnim zdravim,

O O O 0 0 0

vyhledal/a bych pomoc.

Kdyby nékdo z mych blizkych mél delsi dobu
problémy s dusevnim zdravim, doporudil/a bych [] [] [] [] [] []
jim vyhledat odbornou pomoc.

Dokazu bez potizi mluvit s dospélymi, které
znam, o svych pocitech.

Kdybych mél/a dusevni onemocnéni, mluvil/a
bych o tom s ostatnimi.

| kdyby nékdo z mych kamaradu zacdal mit
problém s duSevnim zdravim, stéle bych se s nim [] [] [] [] [] []
chtél/a kamaradit.

UMHL-A Sekce B

NiZe je uvedeno nékolik tvrzeni. Precti si je a posud, zda jsou podle tebe pravdiva (Ano), nebo nepravdiva (Ne). Pokud nevis,
oznac ,,Nevim”.

Ano Nevim Ne

]

To, jak vychdzim s ostatnimi lidmi, ovliviiuje mé dusevni zdravi.

Dusevni onemocnéni maji rizné pficiny.

Dusevni zdravi ovliviiuje chovani lidi.

Kdyz nékdo ma dusevni onemocnéni, ovliviiuje to jeji ¢i jeho pocity.

Deprese patfi mezi jedno z nejcastéjsich dusevnich onemocnéni u mladych lidi.

To, jak se lidé bézné citi, se odradzi na jejich dusevnim zdravi.

To, jak lidé pfemysli o vécech, ma vliv na jejich dusevni zdravi.

To, jak lidé vychazeji s ostatnimi, ma vliv na to, jak se citi.

NN A I O I I O I A D I I
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To, jak lidé o vécech premysli, ma vliv na to, jak se citi.




