Vychazi prvni report k problematice sebevrazd,
obdobny dokument dosud chybél

16. 7. 2024, KLECANY - Ndrodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) ve spoluprdci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky vyddavaji prvni Report k
problematice prevence sebevrazd s ndzvem Hleddni svétla v temnoté: Souhrnnd zprdva o
sebevrazedném jedndni a prevenci v Ceské republice. Aktudlné v CR 2ddny podobny dokument
nevychazi, pritom sebevrazda je pri¢inou kazdeho stého umrti. Report bude dostupny na webovych
strankdach sebevrazdy.cz.

,Povazujeme za pfinosné informovat odbornou i laickou verejnost o vyvoji tohoto fenoménu.
Souc¢asné chceme vytvofit zdroj informaci, ze kterého je mozné Cerpat ovérené informace o
problematice. To koresponduje s aktivitami navazanymi na nas web www.sebevrazdy.cz. V
neposledni fadé by mél dokument slouZit jako prlbézna evaluace Narodniho akéniho planu
prevence sebevrazd (NAPPS). MZCR sice vydava zpravy o jeho plnéni, nicméné ty nereportuji
konkrétni indikatory tykajici se samotného fenoménu. V zahranici je bézné, ze jsou k narodnim
strategiim vydavany podobné reporty, i v tom smyslu proto navazujeme na dobrou zahranic¢ni

praxi. Report chceme vydavat kazdorocné,” vysvétluje Alexandr Kasal z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.

Data, trendy, analyzy

.Report popisuje rozsah sebevrazednosti v kontextu Ceské populace z hlediska vyznamnych
demografickych indikator( (tj. pohlavi, vék, misto umrti a dals$i) a ukazuje vyvojové trendy v
sebevrazedném jednani za uplynulych 10 let. Reportovana je zpravidla Cetnost a mira
sebevrazednosti rozdélena podle pohlavi, véku, mista umrti, zplUsobu umrti. Rovnéz je
zpracovana sebevrazednost u populace s duSevnim onemocnéni. V druhé césti report
pFedstavuje vybrané analyzy publikované v daném roce a ptehled aktivit ddlezitych aktérd v CR v
oblasti prevence a postvence sebevrazednosti,” popisuje Ondfej Rydlo z Pracovni skupiny
Prevence a vyzkum sebevrazd Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Zprava bude vydavana kazdoroc¢né vzdy na konci kalendarniho roku, nynéjsi vydani zahrnuje data
CSU o umrtnostiza rok 2022 a analyzy dal$ich datovych zdrojd i za rok 2023. Aktualizovanou verzi
na datech za rok 2023 Ize o¢ekavat na konci tohoto roku. ,Celkovy pocet sebevrazd za rok 2022
byl 1302 (prGmérné 3,5 pfipadl na den) z toho 1031 muzd (79 %, primérné 2,8 pfipadl na den) a
271 zen (21 %, prGmérné 0,7 pfipadd za den). Mira sebevrazednosti ¢ini 12 pfipadd na 100 000
obyvatel, u muzl je to 19,4 pfipadd na 100 000 muzd, u Zen 4,9 pripad({ na 100 000 Zen. Na 1
sebevrazdu Zeny pripadaji témér 4 sebevrazdy muze (3,96), sebevrazdy predstavuji 1,08 % ze
v8ech smrti(u muz( 1,68 % a u zen 0,46 %), fika Nicolas Say, vyzkumnik NUDZ. “Pfedbézna data
zarok 2023 pak naznacuji, ze situace se stabilizovala a data o poc¢tu sebevrazd nevykazuji oproti
roku 2022 vyznamny narlst’, dodava psycholoZka Roksana Taborska.

Navaznost péce je dillezita

Dle reportu plati, Ze mira sebevrazednosti od roku 2019 mirné narlsta. Mira udalosti nezjisténého
umyslu, v ramci kterych se odhaduje vysoké procento pravé sebevrazd, pak od roku 2015
kontinualné nardsta. Jako rizikoveé se ukazuje obdobibezprostiedné po odchodu z psychiatricke
hospitalizace, kdy mira sebevrazednosti v roce 2020 vyznamné narostla a od té doby zlstava
stabilni. Zprava dale uvadi, ze vysoké procento lidi hospitalizovanych pro zamérné sebeposkozeni
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nema do 30 dni od ukonceni hospitalizace ambulantni kontrolu u psychiatra, coz naznacuje
nedostate¢nou navaznost sluzeb. Pfitom navaznost péce mize byt klicovym faktorem snizujicim
pravdépodobnost sebevrazdy. V oblasti prevence a postvence sebevrazednosti se angazuje
mnoho organizaci, které priibézné rozsituji své aktivity. V souginnosti NUDZ a MZCR se dafi
naplfiovat Narodni ak&ni plan pro prevenci sebevrazd.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Magr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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