Virtudlni realita pomaha v terapii i diky uméle
inteligenci.  Nejnovéjsi  poznatky  predstavi
mezindrodni konference v Praze

3. 9. 2024, KLECANY - Testovani kognitivnich funkci a jejich rehabilitace. Zvladani vdle¢nych
traumat. Vzdélavani medikd. Terapie fobii a obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD). Vyvoj
humanoidnich robotl a jejich efektivni komunikace s lidmi - to vée jsou oblasti, v nichZz mdze
zdsadnim zplsobem pomdhat virtudini realita (VR). Nejnovéjsi trendy a objevy predstavi védci z
celého svéta na mezindrodni konferenci 15th International Conference on Disability, Virtual Reality
& Associated Technologies (ICDVRAT 2024), kterd se kond 3.-6. zaFi v prostordch Ceského institutu
informatiky, robotiky a kybernetiky CVUT (CIIRC CVUT)v Praze.

Akci pofada Ceska neuropsychofarmakologicka spoleénost (CNPS) ve spolupraci s Klinikou
psychiatrie a lékarské psychologie 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (3.LF UK),
Narodnim ustavem dugevniho zdravi (NUDZ) a Ceskym institutem informatiky, robotiky a
kybernetiky CVUT (CIIRC CVUT) pod z&stitou Mezinarodni spoleénosti pro virtualni rehabilitaci
(ISVR).

Schizofrenie z pohledu pacienta

.Konference je urCena pro vyvojafe technologii, psychology, Iékafe, vyzkumné pracovniky, ale i
komercni sféru. Hlavnifecnici se budou vénovat zejména tématu vysoce relevantnimu s ohledem
na starnuti populace, a to vyuziti novych technologii v testovani kognitivnich funkci a kognitivni
rehabilitaci. Zazni i dalSi odborné pfednésky ze 3pickovych laboratofi vénované nejnovéjsim
pokroklm v oblasti klinického vyuziti VR technologie a uplatnéni konverzaénich agentd fizenych
umélou inteligenci. Pfikladem je projekt “Virtualni Ukrajina” vénovany VR terapii traumatu ve
valec¢nych zonach nebo projekt OCD domu s expozic¢ni terapii obohacenou ¢ichovymi podnéty.
Mezi dalsi silné zastoupena témata patfi péce o osoby s poruchou autistického spektra, chybét
nebudou ani prispévky zameérené na vzdélavani,” popisuje dr. Iveta Fajnerova, vedouci Centra
virtualni reality v duSevnim zdravi a neurovédach Narodniho ustavu duSevniho zdravi, ktera
letoSnimu roc¢niku konference predseda.

Vyzkumnici z NUDZ a 3. LF UK se vénuji hned nékolika ze zminénych oblasti. Pfedstavi napfiklad
vysledky vyuziti VR pfi terapii fobie z létani nebo aplikaci VR City urCenou pro zlepSovani
kognitivnich funkci seniorl. Tu nyni védci pfizplsobuji také pro pacienty s obsedantné
kompulzivni poruchou. Cim dal vyznamnéjsi roli sehrava VR ve vzdélavani. ,Na 3. LF UK napfiklad
nyni testujeme jeji vyuziti v simulaci pfiznak dusevnich onemocnéni. Studenti tak mohou sami z

1. osoby zazit pfiznaky bipolarni poruchy nebo schizofrenie,” fika prof. Jifi Horacek, prednosta
Kliniky psychiatrie a Iékafské psychologie 3. LF UK.

Kurzy vareni pro roboty i traumata z valky

Vyuziti VR ve vzdélavani ve zdravotnictvi se vénuji i védci z CIIRC. Ti ji vyuzivaji napfiklad pro
Skoleni studentl mediciny v ortopedii pfi simulacich vzacnych nebo nedostupnych klinickych
stavl. Kromé jiného pfedstavi na konferenci poznatky z vyvoje humanoidnich robotd. ,Ti museji
zvladnout rozpoznavani multimodalnich signald. Navrhli jsme experiment, v némz lidsti uzivatelé
prostiednictvim jazyka, uhld pohledu a gest u¢iroboty pojmy, jako jsou tvary a Ukoly, coz vyvrcholi
schopnosti robota pfipravit jednoduché jidlo. Pfi experimentu bylo stézejni vyuziti tréninkovych
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systém( virtualnireality, které poskytovaly zjednodu$enou repliku scénarl ze skute¢ného svéta.
Navrzeny model umozni béznym uzivatellm komunikovat s roboty pomoci pfirozeného jazyka a
gest, bez nutnosti vyuzivat jazyk( programovacich,” popisuje doc. Lenka Lhotska z oddéleni
Kognitivnich systém0 a neurovéd CIIRC CVUT.

Prof. Albert (Skip) Rizzo, mezindrodné uznavany expert v oblasti psychoterapie posttraumatické
stresové poruchy, prfedstavi 4 projekty pod zastfeSujicim pojmem Virtualni Ukrajina. Vyuziva
virtualni realitu a Metaverse k feseni psychologickych dopadi ukrajinského konfliktu na vojensky
personal a civilisty. Projekt si klade za cil poskytnout komplexni sadu nastroji VR pro péci o
duSevni zdravi v oblasti konfliktnich zon. ,Jedna z aplikaci tak napfiklad po nasazeni VR bryli
simuluje vojensky konflikt a vyuziva se pro expozicni terapii. Pro déti je pfipravena aplikace, v niz
buduji vlastni virtualni svét manipulaci s objekty ve scéné. Tvoreny svet vyjadfuje jimi prozivané
emoce. DalSi aplikace slouzi k rozvoji vSimavosti, relaxa¢nich technik a meditace,” uzavira
doktorka Fajnerova.

Konference se kona jiz témer 30 let, vzdy jednou za dva roky. Sdruzuje Spickové odborniky z
celého svéta a zaméfuje se zejména na oblast klinického vyuziti téchto technologii v
psychoterapii, psychiatrii, logopedii a fyzioterapii.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvei

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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