Prvni vysledky prizkumu CZECHSEX: frekvence
sexualnich aktivit Cechli klesa, seznamovani se
vice presouva na internet. Vétsina je se svym
sexualnim zivotem spokojena

13. 5. 2024, PRAHA - Za posledni dekddu nebyla k dispozici 24dnd data o sexualité obyvatelstva CR.
V Cesku pritom mezi lety 1993-2013 probihaly unikdtni prizkumy tohoto typu, realizované
Sexuologickym ustavem 1. LF a VFN. Proto byla ve spoluprdci s agenturou MindBridge koncem
brezna Uspésné dosbirdna data k reprezentativnimu priizkumu CZECHSEX, ktery jako prvni v CR
respektuje také mezindrodni doporuc¢eni metodiky provedeni reprezentativnich vyzkumi sexuality
a genderu. Prvni pfedbézné vysledky byly prezentovdny na zavérecné tiskové konferenci v
Charvatoveé sdle lll. interni kliniky VFN a 1. LF UK.

Podafilo se tak shroméazdit reprezentativni data mapujici fadu témat tykajicich se sexuélniho
zdravi a well-beingu v Ceské populaci. Mezi tato témata patfi napfiklad seznamovani, vztahy,
sexualni well-being, potize v sexualnim fungovani, parafilni preference, sexualni milniky,
masturbace a frekvence sexualnich aktivit, sexualni nasili, chemsex, pohlavné pfenosné nemoci,
LGBTO+ témata, konzumace pornografie a sexualni aktivity online nebo postoje ve spole¢nosti
k témto tématdm.

Sexualni milniky a sexualni well-being

LPrimérny vék prvniho sexu u Zen je 17.46. u muzd je to prGmérné v 18.33 letech. Primérny vék
prvniho sexu se od posledniho vyzkumu v roce 2013 pfilis neliSil. V tomto roce uvadély Zeny
pramérny vék prvniho sexu 17.73 let, muzi uvadéli prGmérny vék 17.79. Priimérny vék prvniho sexu
je nizsi v mladsich vékovych kohortach. V nejmladsi vékové kategorii zeny (18-25 let) uvadi
pramérny vék prvniho sexu 16.63, muzi ve véku 18-25 let pak vék prvniho sexu 17.21et,” popisuje
Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D., vedouci Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ a hlavni
metodik prdzkumu CZECHSEX.

.Z nasich dat take vyplyva, ze zeny primérné zacinaji masturbovat v 16.61letech. U muzi je to

o néco dfive, primérné ve 14.24 letech. | tento udaj zlstava ve shodé se sbérem z roku 2013, kde
muzi uvadéli vék prvni masturbace priimérné ve 14.04 letech, u Zen to bylo v 16.17 letech. Trend
kohorté snizuje na 13.38 let. Oproti tomu Zeny v nejstarsi vékové kohorté (66-75 let) zacinaly
masturbovat primérné ve 20.33 letech. Stejné tak se napfi¢ vékovymi kohortami snizuje i vék
prvniho sledovani pornografie. V nejmladsi vékové kohorté(18-25 let) je to mezi Zzenami priimérné
ve 14.52 letech, u muz{ v 14.18, zatimco v nejstarsi vékové kohorté (65-75) zacinaly zeny sledovat
pornografii prGmérné ve 31.75 letech a muzi v 28.41letech,” fikd doktorka Klapilova.

Vétsina lidi napfi¢ vékovymi kategoriemi je za poslednich 12 mésicl spie spokojena se svym
sexualnim Zivotem. Naprosta vétSina lidi preferuje spiSe partnerské sexudlni aktivity pfed
masturbaci.

Frekvence sexualnich aktivit

Ukazuje se, ze 5.93 % Zen a 8.43 % muzU nikdy nemélo sex. Z toho ve vékové kohorté 18-25 let jde
umuzl o 54.4 %. U Zen je to 30 % ze stejné vékové kohorty. | mezi nejstarsi generaci se najdou
lidé, ktefinikdy neméli sex. Jednase 0 4 % Zzen a 2.4 % muz0 ve vékové kohorté 65-75 let.
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JFrekvence sexualnich aktivit se snizuje s vékem. | mezi sou¢asnymi mladymi lidmi, ale z(stava
piekvapivé nizka. Z dat vyplyva, ze primérné mély zeny za posledni mésic sex s druhou osobou
0.71krat a muzi 0.99krat, prmérna frekvence sexu je tedy v ceské populaci méné nez jednou za
posledni mésic (v obdobi sbéru dat). Ve vékové kategorii 18-25 let to bylo u Zen prdmérné 1.7krat
za posledni mésic a u muzl 1.3krat. To je v souladu s Udajem o primérné mésicni frekvenci
v poslednim roce. V poslednim roce uvadegji zeny i muzi frekvenci sexu obvykle jednou ¢i
nekolikrat za meésic. U lidi, ktefi méli v dobé sbéru dlouhodoby partnersky vztah, byla frekvence
sexu s partnerem za mésic prdmérné 5.72krat u muz a 5.63krat u zen,” popisuje prof. PhDr. Petr
Weiss, Ph.D., DSc., garant vyzkumu.

Frekvence masturbace se velmi lisi v jednotlivych vékovych kohortach. V nejmladsi vékové
kohorté od 18 do 25 let masturbuji zeny prdmérné 4.06krat za mésic a muzi primérné 8.80krat za
meésic. S vékem pak frekvence vyrazné klesa. Nikdy v zivoté nemasturbovalo 21.3 % Zen
a 5.2 % muz(. Zeny masturbovaly v priméru 1.96krat za posledni mésic, muzi 5.39krat. Za
posledni rok nej¢astéji uvadéji zeny primérnou ¢etnost masturbace jednou ¢i nékolikrat zarok a
muzi jednou ¢i nékolikrat za meésic.

.Na prvni pohled se zd3, Ze od posledniho celonarodniho prdzkumu sexualniho chovani doslo ve
frekvenci sexualnich aktivit k poklesu. V roce 2013 uvadély Zeny meésicni frekvenci masturbace
5.56krat a muzi 9.13krat. V partnerstvi uvadély Zeny prdmérnou frekvenci pohlavnich styki
8.37krat a muzi 9.57krat za mésic. Vyssi celkové Udaje jsou vSak zapficinény rozdilem v metodice
obou vyzkum(,” doplfiuje profesor Weiss.

Sexualni potize (dysfunkce)

Z dat vyplyva, Ze néjaka ze sexualnich potiZise v priibéhu Zivota po dobu alespori nékolika mésicl
objevila u 61.19 % Zen a 55.01 % muzd. Ne véem ale zplUsobovala stres. Pfitomnost dysfunkce
spolu s klinicky vyznamnym stresem (tzn. diagnostikovatelna porucha podle nové klasifikace
MKN 11) se objevila u 21.41 % Zen a 16.06 % muz({.

,Sexualni potiZze nejsou vyjimecnou zalezitosti ani u Zen, ani u muzl - nejcastéji se u zen nékdy v
Zivoté objevila snizena sexualni touha 44.8 % nebo potize s dosazenim orgasmu u 44.6 % zen.
Potize se sexualnim vzruSenim se objevily nékdy v zivoté u 42.7 % Zen, bolest pfi pohlavnim styku
u 19.6 % Zen a sexualni kompulzivita (tj. problémy se zvladanim sexuélnich nutkani, napf.
nadmérna konzumace pornografie) u 16.5 % zen. U muzl se nej¢astéji objevuji potize s erekci, ty
se vyskytly nékdy v Zivoté u 26.1 %, které se Castéji objevuji s vy$Sim vékem, zatimco mezi lidmi
ve veéku 18-25 se tato potiz vyskytovala pouze u 6.6 %, ve vékové kohorté 66-75 let uz se
vyskytovala u 26.3 % osob. Snizena sexualni touha se vyskytla nékdy v zivoté po dobu alespon
nékolika mésicl u 24.4 % muzl, pfed¢asna ejakulace u 24.6 %, opozdéna ejakulace u 23.0 % a
sexualni kompulzivita u 23.8 %. | pfesto odbornou péci kvili sexualnim potizim vyhledalo pouze
4.6 % muzGab % zen, ukterych se ngjaka z potizi vyskytla,” popisuje MUDr. Libor Zamecénik, Ph.D.,
pfednosta Sexuologického ustavu 1. LF UKa VFN.

Potize dosahnout orgasmu se v poslednim roce objevily u 21.3 % zen. To je srovnatelné s né-
meckym celonarodnim prizkumem GeSiD z roku 2019, ve kterém tuto potiZ za poslednirok uvedlo
23.6 % zen. Velmi srovnatelna Ccisla se objevuji také u prevalence erektilni dysfunkce
u muzd v poslednim roce. Z nasich dat vyplyva, Ze v poslednim roce mélo potize dosahnout nebo
udrzet erekci 14 % muz0, v prizkumu GeSiD se jednalo 0 13.6 %.

.U Zen jsme mapovali také zplsoby dosahovani orgasmu. Z dat vyplyva, ze pfi masturbaci
dosahuji Zeny orgasmu nejéastéji klitoridalnim drazdénim (ve 43.9 % pfipadl), zatimco pfi
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partnerskych sexualnich aktivitach nejc¢astéji kombinovanym drazdénim (ve 48.6 % pfipad().
Nékteré zeny také uvedly, Ze béhem masturbace nebo béhem partnerskych aktivit orgasmu
nedosahuji. U masturbace se jednalo 0 4.4 % Zen a u partnerského sexu o0 4.2 % Zen,” doplfiuje
Mgr. Lucie Krej¢ova, Ph.D. z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Sexualni nasili

Hrozbami nebo nasilim bylo k sexualnim aktivitam nékdy v Zivoté donuceno 16.8 % zen a 4.9 %
muzl. Toje 896 720 zen a 254 141 muz( v pfepoétu na pocet obyvatel. Kromé toho ma minimalné
29.9 % zen a 16.9 % muzl zkuSenost s nevyzadanym kontaktem se sexualnim zamérem (napf.
osahavanim), to je v pfepoc¢tu 1595 948 Zen a 876 526 muz(.

.Z naSich dat také vyplyva, ze u Zen, které zazily sexualni nasili, se to u 19 % z nich poprvé stalo ve
véku mladsim nez 15 let. U muzl je to u 7.5 %. K nejvice alarmujicim vysledkim patfi to, Ze obéti
v drtivé vétsiné pripadd sexudlni obtézovani a znasilnéni nenahlasuji na policii. V nasem vzorku
uvedlo 93.1% zen a 98 % muzl, Ze situaci nenahlasilo. Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ obéti situaci
nehlasily na policii, patfi nevyhodnoceni situace jako znasilnéni(u 42.4 % Zen 58.4 % muzl)a na
druhém misté stud(29.3 % zen a 14.7 % muz(),” popisuje doktorka Klapilova.

Vztahy a seznamovani
V dobé pridzkumu bylo v dlouhodobém partnerském vztahu 73.7 % respondent(. Z nich 26.7 %
uvedlo, ze maji kromé dlouhodobého partnerského vztahu také vztah pouze sexualni.

,Lidé se nejCastéji seznamuji pres pratele (29.6 %), v praci nebo ve $kole (20.0 %) ¢i v ramci
spolec¢enskych aktivit(17.5 %). Data ze zahranici také ukazuji pfesun seznamovani na internet. | v
Ceskeé republice se pfiblizné 13.4 % par( seznami online, to je vice, nez vyslo v roce 2019 v
némeckém celonarodnim prizkumu GeSiD, kde se online seznamilo 9 % parQ. Nejcastéji se
online seznamuji mladi lidé (20.7 % v nejmladsi kohorté 18-25 let), s vékem vyuzivani online
prostoru pro sezndmeni klesa (4.9 % v nejstarsi kohorté 66-75 let),” popisuje Markéta Setinova,
Ph.D., zakladatelka institutu Moderni laska.

Co se tyCe poétu sexualnich partner(, z dat vyplyva, Zze Zzeny maji prGmérné 8.6 sexualnich
partnerd za zivot, zatimco muzi 11.6. , Tento rozdil v poétu partnerd mezi pohlavimi, kdy Zeny maji
prdmérné méné sexudlnich partnerd nez muzi, sledujeme dlouhodobé. Mize byt dan jednak
spoleCenskym stigmatem a jednak nevhodné zvolenou metodologii analyzy dat. Podivame-li se
na stfedni hodnotu nasich dat, nej¢astéji maji muzi i Zeny 5 sexudlnich partner(, pocet je tedy
napfi¢ pohlavimi vyrovnany. Zejména zeny v nasem prizkumu udavaji vice sexualnich partnerd
nez v minulych prlzkumech, coZz mdze byt dano zvysenim tolerance spole¢nosti k tématu zenské
sexuality,” dopliiuje Markéta Setinova.

LGBTOQ+ populace

V rémci prizkumu CZECHSEX bylo zjisténo, ze 7 % lidi v populaci mé jinou nez heterosexualni
orientaci. To znamena 736 230 lidi. Tato zjiSténi jsou v souladu se zahrani¢nimi daty, ktera uvadi
prevalencib-10 %. NejCastéjSi ne-heterosexualniorientace je bisexualita/pansexualita, ktera se
v populaci tyka 3.2 % obyvatel, tedy 341 440 lidi. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou gayove,
kterych jsou 2 %, tedy 213 400 lidi, leseb je pak 0.6 %, to znamena 64 020 lidi. Nebinarnich

a genderové rozmanitych osob je v populaci 0.4 %. V pfepoctu na populaci se jedna priblizné

0 42 680 lidi.

,Pro 33.5 % obyvatel CR je zcela pfijatelné, aby homosexualni pary mély stejna prava jako pary

heterosexualni. Pro 14.3 % populace je to vSak stale naprosto nepfijatelné. Pro 22.7 % populace
je také naprosto nepfijatelné, aby trans lidé nemuseli podstupovat sterilizaci pfi ufedni zméné

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/

"n oy

pohlavi. Naprosto pfijatelné je to pro 20.3 % lidi,” fika Mgr. Andrea Stasek z Institutu pro
psychologicky vyzkum FSS MUNI.

Online sexualni aktivity

V pribéhu Zivota mélo zkusenost se sledovanim pornografie 78.5 % lidi. Naopak nikdy pornografii
nesledovalo 21.5 %. Vice zkuSeni jsou v tomto ohledu muzi,89.5 % nékdy pornografii sledovalo,

u zen je to pouze 67.6 %. Nejvétsi podil lidi, ktefi pornografii nikdy nesledovali, je mezi starSimi
generacemi. Mezi lidmi ve véku 55-75 let se jedna o 27.7 %. Nejvétsi zkusenost se sledovanim
maji lidé ve stfednim véku. Zde pornografii nikdy nesledovalo pouze 16.4 %.

A % muzl a1 % Zzen konzumuji pornografii kazdy den nebo nékolikrat denné. Zavislosti na
pornografii (respektive kompulzivni poruchou sexualniho chovani tykajici se sledovani
pornografie)jsou nejvice ohrozeni lidé ve véku 18-34 let. V této vékové kategorii je ohrozeno

5.4 % lidi. Casté&ji se toto ohrozeni tyka muzdi (4.3 %), zatimco u Zzen je to 1.6 %,” popisuje doc. Mgr.
Anna Sevcikovd, Ph.D., vyzkumnice z Institutu pro psychologicky vyzkum FSS MUNI.

Lidé take ziskavaji zkusenosti s novymi online sexualnimi aktivitami. Napfiklad s “Live sexem”
(tj. Zivy video-pfenos pornografie na internetu) ma zkusenost 12 % muzG a 4 % zen. 17 % muz(

a b % Zen zatim live sex nezkusilo, ale chtélo by. Se sextingem (zasilanim nahych fotografii
alespon jednou v zivoté) ma zkusenost 30 % muzd i Zen.

Detailni analyzy budou probihat

Sbér dat pro prdzkum CZECHSEX probéhl dvéma zpUsoby: online formou
a osobnim dotazovanim. Respondenti byli vybirani na zakladé kvot (pohlavi, vék, vzdélani, mista a
velikosti bydlisté). Celkem bylo sesbirano 4660 odpovédi online a 2009 odpovédi osobnim
dotazovanim.

Data prezentovana v této tiskové zpravé je tfeba vnimat jako predbé&zna, neméla by se vsak jiz
ménit zasadnim zplsobem. ,Dale bude probihat detailngjsi analyza jednotlivych oblasti a
postupné zverejiovani odbornych ¢lankd a reportd z nich.

0 postupu a dil¢ich vysledcich budeme informovat na strankach www.intimitavcr.cz/.
V roce 2025 je planovéna i souhrnnd publikace v ¢estiné s detailni analyzou Sexuélniho chovani,
zdravi a well-beingu obyvatel CR,"” uzavira doktorka Klapilova.

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
http://www.intimitavcr.cz/

