Nové Standardy péce o transgender a genderoveé

rozmanité osoby kladou vétSi duraz na
informovanost i etickou zdravotni péci

28. 5. 2024, KLECANY - Nedostupnost péce a nedostatek zdravotnickych a psychologickych sluZeb,
ktery vede k dlouhym ¢ekacim IhGtam, zvy$uji miru dusevni nepohody a mensinového stresu. To jsou
problémy, s nimiz se potykaji transgender lidé. Odbornici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi proto
nyni pripravili ¢esky preklad nové verze Standardl péce o transgender a genderové rozmanité
osoby. Ty integruji komplexni medicinské intervence spojené s tranzici a zahrnuji také podporu v
oblastech dusevniho zdravi a socidlnich sluzeb.

V Ceské republice, stejné jako ve svété, dochazi k narlstu poétu transgender a genderové
rozmanitych osob, které vyhledavaji odbornou pé¢i. Podle UZIS bylo v roce 2010 evidovano 861
pfipad( zdravotnich vykon(l vykazanych v této souvislosti, v roce 2022 se jedna jiz o 3368 osob.
Podle zahrani¢nich zdroji se zastoupeni transgender a genderové rozmanitych osob v populaci
pohybuje okolo 0,5 %, tato data podporuji i ¢isla z celonarodniho prizkumu CZECHSEX, ktera
uvadi 0,4% zastoupeni TGR osob v CR. V &eské i zahrani&ni praxi Ize sledovat, ze TGR osoby jsou
ve zvySeném riziku psychickych potizi.

Odbornici z celého svéta

Nejen tento fakt ukazuje na potfebu vice se vénovat tématu péce o transgender klientelu,
mapovat jeji potieby a zvySovat dostupnost a kvalitu péce. ,Jeden z ddlezitych dokumentd, ktery
vySel v zahranici v roce 2022, mame pravé moznost vydat v ceském prekladu. Jedna se o nové
Standardy péce o zdravi transgender a genderove rozmanitych osob, verzi €. 8, tzv. SOC-8. Tento
dokument zpracovalo 119 odbornikl a odbornic z celého svéta a shrnuje nejnovéjsi trendy v
pfistupu a péci o transgender a genderove rozmanité osoby. Pro nas tak pfedstavuji jedine¢nou
pFileZitost, jak se zapojit do osvétovych aktivit a zafadit Ceskou republiku na seznam stat(, které
délaji aktivni kroky ke zlepSeni kvality péce,” Fika PhDr. Pavla Dolezalova, Ph.D., vedouci projektu
Trans E-Health z Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

.Pomérné ¢asto se setkavame s dotazy Siroké verejnosti i odbornik{, jaky je postup pfi praci s
transgender a genderové rozmanitymi osobami. Odbornici jsou zahlceni roztfisténymi
informacemi a verejnost nevi, co ma od navstévy odbornika ocekavat. Pfeklad uceleného, na
vyzkumu zalozeného materialu, jako je SOC-8, by mél poskytnout odpovédi, které potfebuji jak
odbornici, tak vefejnost,” Mgr. Martina Zovincova, psycholozka projektu Trans E-Health.

.Standardy pécCe o zdravi transgender a genderové rozmanitych osob pfinaseji celistvy a ovéreny
ramec pro poskytovani pécCe, ktery zajiStuje, Zze jednotlivci dostanou potfebnou genderovée
afirmativni podporu a péci. Tyto standardy jsou kli¢ové pro zlepsSeni kvality péce a ochrany prav
téchto osob. Dliraz je kladen na multidisciplinarni pfistup, ktery zahrnuje télesné a dusevni zdravi
i socialni aspekty tranzice. Tato uznavana pravidla stanovuji doporuceni zaloZzena na védeckych
poznatcich a kulturni flexibilité, coz pomaha pracovnikim ve zdravotnictvi poskytovat
transgender a genderové rozmanitym osobam ucinnou a bezpecnou péci. Jsou to prakticka
klinicka voditka, ktera usnadnuji dosazeni trvalého osobniho komfortu a zlepSeni celkového
zdravi a pohody. Ackoli nejsou pravné zavazneé, jsou SOC-8 v Iékafské komunité Siroce
respektované, vlivné a Casto urcuji klinické postupy a politiky tykajici se transgenderové

~ou

zdravotni pécCe na celém svété,” vysvétluje MUDr. Petra Vrzackova Ph.D., FECSM.
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Akce pro odbornou i laickou vefejnost

Nové Standardy péce navazuji na vyznamné kroky v ramci MKN-11 z roku 2019, kdy doslo k
depatologizaci trans identit tim, Ze se genderovy nesoulad presunul z kapitoly o dusevnich
poruchach do kapitoly o sexualnim zdravi. Tento krok umoznil pfistup k trans specifické zdravotni
péci bez nutnosti psychiatrické diagndzy. Aktualni verze Standardd vice reflektuje sexualni a
reprodukeni zdravi, nové je zahrnuta i samostatna kapitola zamérena na adolescenty, kde se
klade dlraz na prava dospivajicich, na informovany souhlas a etickou zdravotni péci. Nejnovéjsi
standardy predstavuji takzvany ,zlaty standard” zdravotni péce, coz doklada jejich Siroka podpora
odbornymi spole¢nostmi, jako je Americka psychologicka asociace, Americka Iékafska asociace a
predevsim Svétova zdravotnicka organizace.

Aktualni verze Standard( je zdarma dostupna na webovych strankach Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi. Autofi také pripravili seminare pro odbornou i laickou vefejnost. Jednim z nich
je Beseda a kfest: Jak peujeme o zdravi transgender osob v Cesku? Tato akce prob&hne v Utery
28. kvétna od 19.00 hodin v Atypical Bookshop & Safe Space v Praze, Menclova 2538/2,
diskutovat zde budou predni odbornici a odbornice na danou problematiku.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Magr. Jan Cervenka

tiskovy mluvgi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
mailto:jan.cervenka@nudz.cz

	Pro další informace, prosím, kontaktujte:

