Narodni ustav dusSevniho zdravi hosti evropskeé
Spicky vyzkumu psychedelik

16. 5. 2024, KLECANY - Vyzkum psychedelik zazZiva renesanci. Zkouma se jejich vyuZziti napfiklad u
lé&by rezistentni deprese nebo jejich role pfi tvorbé novych spojeni v mozku. V Cesku se touto
problematikou uspésné zabyva Centrum vyzkumu psychedelik Narodniho ustavu dusevniho zdravi,
které bude 16. a 17. kvétna hostit setkdani prednich evropskych odbornik(. Konference Psychedelic
Neuroscience probiha diky podpore nadaéniho fondu PSYRES.

.Konference Psychedelic Neuroscience se svym designem méneé soustrfedi na pfednasky, velky
akcent je kladen na mezinarodni propojeni védc( a navazani dlouhotrvajicich spolupraci, pfenos

technologii a know-how,” fikd organizator setkani Marek Nikoli¢ z Narodniho ustavu duSevniho
zdravi. Védci z NUDZ se pfitom jiz dnes podileji na fadé $pickovych mezinarodnich projektd.

Psychedelika a strojové uceni

.Mezi vzacné hosty konference patfi napfiklad Jan Ramaekers, ktery je profesorem
farmakologie, forenzni toxikologie a kognitivnich neurovéd, Torsten Passie, Spickovy odbornik
na akutni efekt psychedelik na psychiku, autonomni nervovou soustavu a endokrinni soustavu,
Patrick Fisher, expert na neurozobrazovaci metody, ktery se zabyva tim, jak psychedelika
pomahaji pochopit funkci mozku a jeho ¢asti, Lisa Xiaolu, ktera zrealizovala klinickou studii
nitroZilniho podani DMT, nebo predni Sesti védci jako Cestmir Vejmola a Klara Sichova, ktefi se
vénuji studiu efektd psychedelik na potkanech, a ktefi dodavaji podklady pro vSechny svétové
klinické studie, nebo Jan Hubeny, ktery bude prezentovat analyzu neurozobrazovacich dat
ziskanych doktorem Tomasem Palenickem z hlubin Amazonie v prdbéhu ayahuaskové $amanskeé
ceremonie,” fikd Marek Nikoli¢.

Chybét nebude prof. Dr. Pedro Mediano, jeden z nejmladsich lidi, ktefi ziskali pozici profesora na
Imperial College London ve vypocetnich neurovédach a psychologii. ,V 31letech je Pedro svétova
$pitka v pokrogilych analyzach dat. Specializuje se na pouziti machine-learningovych algoritmd
(algoritm( strojového uceni) a nalézani vzorcl v datech, které nejsou patrné ocima, napfiklad
predikovani efektu lécby jesté neZ ji nasadime,” vysvétluje Marek Nikoli¢. Pravé machine-
learningovy model, ktery je momentalné trénovan na predikci odpovédi na podani psilcybinu na
vzorku pacientd z Imperial College London, a ktery bude nasledné evaluovan na vzorku pacientl
v klinické studii PSIKET, jez probiha v Narodnim ustavu duSevniho zdravi, bude na konferenci
predstaven.

Efektivni lécba na miru

Jako u kazdé lécby, ani psychedelika nejsou zazracnou pilulka pro kazdého. Identifikace
vhodnych pacientl pro tento typ lé¢by predstavuje zasadni pokrok v psychiatrii, ktery mize
pomoci usetfit spoustu ¢asu pacientlim tak, aby co nejdfive ziskali efektivni |éCbu. Machine-
learningovy model, ktery dokaze pojmout velka mnozstvi dat, od diagndzy, pfes neuroveédecka
zobrazovaci data, po vahu, tlak a naladu, by teoreticky mohl pomoci smérodatné identifikovat
pacienty, by z psychedeliky asistované terapie benefitovali, a doporucit je k lé¢bé. Rychla,
ucinna, a spravna lé¢ba na miru je zasadnim problémem diskutovanym v moderni psychiatrii,”
uzavira Marek Nikoli¢.

Studie PSIKET porovnava ucinek psilocybinu a ketaminu - anestetika s antidepresivnim

ucinkem, pfi 1éCbé rezistentni deprese. Zajemci se do ni stadle mohou hlasit, vice informaci
naleznou na webovych strankach psiket.cz.
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