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Kratké shrnuti projektu a jeho vystupu

Projekt byl motivovan potfebou nalezeni efektivnéjSi pomoci Zenam zazivajicim
psychosocialni stres po porodu, které se mnohdy nedostanou k adekvatni podpofre, pfestoze
je tato podpora dostupna. Diky vyzkumu a pfimé praci s cilovymi skupinami projektu jsme tak
byli schopni vyvinout komplexni a dostupny systém pfimé a ¢asné zdravotné-socialni podpory
ohrozenym rodinam. Plodné a komplexni podptirné opatfeni v Ceské republice doposud
neexistovalo.

Cely projekt byl zaloZen na mezioborové spolupraci a principech human-centered designu
(HCD). Pro ziskani vhledu do aktudlni situace v CR i ve svété jsme 1) realizovali systematickou
reSersi, diky které jsme identifikovali inspirativni praxi ze sedmi statt s vysokou urovni péce o
perinatalni dusevni zdravi; a 2) realizovali jsme focus groups a hloubkové rozhovory se
Zenami, zdravotniky a zastupci krajskych ufadum které nam poskytly prfehled o skutecnych
potfebach cilové skupiny a profesionall v zdravotnictvi.

Navazali jsme spolupraci s kliCovymi aktéry v€etné porodnic a neziskovych organizaci pro
realizaci pilotniho testovani a poskytovani péce. DalSi kliCové aktivity zahrnovaly rozvoj
kapacit projektového tymu prostfednictvim Skoleni a workshopl a zkoumani slabych mist
nasich pfistupll pomoci metod HCD. Taktéz jsme pfipravili teorii zmény a na ni nasedajici
evaluacni planu pro planované testovani nami vyvinuté sluzby v realiza¢ni fazi projektu.

Béhem inkubacni faze jsme testovali rizna feSeni doru€eni Casné psychosocialni podpory
Zenam a jejich rodinam: 1) pfimy socialné-finanéni screeningu v porodnicich se zapojenim
socialné zdravotnich pracovnikll porodnic, 2) postpartum rozhovory, zaméfené na prabéh
porodu a poporodni adaptaci Zzeny s naslednou psychosocialni podporou, 3) screeningu
psycho-socialnich stresorl s navazanou podporou koordinatorky péce s napojenim na cilové
neziskové organizace ze socialniho sektoru a psychickou podporu. Prvni dvé feSeni jsme na
zakladé nasSich zkuSenosti z inkubace vyhodnotili jako aktualné obtizné realizovatelné ve
vétSim méfitku a proto jsme se ke konci inkubaéni faze vénovali pfevazné tietimu fedeni. Mimo
jiné proto, ze pro podporu po screeningu je nezbytné zapojeni lokalné pusobicich organizaci
s nutnosti citlivé adresovat socialné-financni problémy, s ohledem na existujici stigmatizaci.
Pilotné jsme jej otestovali v Thomayerové nemocnici a zjistili jsme, Ze se jedna o feSeni
pFijimané cilovymi skupinami, které ma potencial byt efektivni podporou Zen a jejich rodin.

Pfinosem projektu je dosaZeni stavu, kdy bude mozné zavedeni systému, ktery umozriuje
identifikaci a naslednou péci o Zeny v perinatalnim obdobi na celonarodni Urovni, s dirazem
na jeho komplexni a plosnou aplikovatelnost.
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Vysledkem naS$i prace je nastroj pro Casnou detekci zen a jejich rodin ohrozenych
psychosocialnim stresem, ktery vyuziva online screening v kombinaci s nasedajici podporou
koordinatorky péCe a cilovych socialnich a zdravotnich sluZeb. Tento nastroj nabizi
integrované feSeni pro odhaleni a feSeni psychosocialniho stresu u zen po porodu, pficemz
klade dliraz na snadny pfistup k péci a zajisténi, aby pomoc byla dostupna vSem Zenam a
rodinam, které ji potfebuji. Projekt pfedstavuje vyznamny krok vpfed ve zlepSeni péce o
duSevni a socialni zdravi zen a jejich rodin ve fazi Casného rodicovstvi.



