
Umění  
& duševní zdraví
Konference o nové roli umění  
v transformující se společnosti
18/10 & 19/10 2024

18/10 Praha
Národní knihovna Klementium
19/10 Louny
Galerie Benedikta Rejta



Konference Umění a duševní zdraví představuje nový 
úhel pohledu na roli umění a kultury v transformující 
se společnosti. Přispěvatelé z řad arteterapeutů, 
psychiatrů, pedagogických specialistů a umělců, 
zastupující odborné instituce, inspirativní aktivity 
a inovativní přístupy, budou sdílet a předávat zkuše-
nosti uměleckých intervencí v péči o duševní zdraví 
a psychickou vyrovnanost i výsledky neurovědeckých 
výzkumů percepce umění.

Konferenci ocení především umělci, zástupci 
a zástupkyně kulturních a vzdělávacích institucí 
a knihoven, terapeuti, studenti uměleckých 
a lékařských oborů ale i jednotlivci se zájmem 
o téma psychologie, umění a kreativní přesahy. 

Konferenci pořádá Galerie Benedikta Rejta v Lounech 
v odborné spolupráci s Centrem pokročilých studií 
mozku a vědomí Národního ústavu duševního zdraví, 
v organizační spolupráci s Národní knihovnou ČR, 
za fi nanční podpory Ústeckého kraje a pod záštitou 
Ministerstva kultury ČR.

Rezervace vstupné Více informacíMísta konání

18/10 2024 10–16 h 
Praha, Národní knihovna, 
Mariánské náměstí 5, Praha 1

19/10 2024 11–18 h 
Louny, Galerie Benedikta Rejta, 
Pivovarská 34, Louny

Konferenční poplatek
900 Kč   /oba dva dny konference
500 Kč   / jeden vybraný den

Na programu spolupracujeme s institucemi a umělci 
Národní ústav duševního zdraví, 3. Lékařská fakulta Univerzity 
Karlovy, Psychiatrická léčebna Červený Dvůr, Národní knihovna, 
GASK – Galerie Středočeského kraje, Institut umění – Divadelní 
ústav, Společnost pro kreativitu ve vzdělávání, Just Monkeys, 
Galerie arto.to v Uhelném mlýně, Sladovna Písek, 
Kamila Ženatá, Přírodovědecká fakulta Univerzity Karlovy, 
Fyziologický ústav AV ČR, MUSICAL NUTRITION Ltd., 
ZOHARO a Galerie Benedikta Rejta v Lounech.



18/10 pátek
Národní knihovna v Praze, 
Klementinum
 
10.00   Zahájení konference a registrace  
účastníků
 
10.30   Umění a lidská kognice
Mgr. Dominika Grygarová, Ph.D., Národní ústav 
duševního zdraví a 3. Lékařská fakulta 
Univerzity Karlovy
 
11.00   Umění a environmentální enrichment
MUDr. Jiří Dvořáček, Ph.D., Psychiatrická 
léčebna Červený Dvůr
 
11.30   Biblioterapie v českých knihovnách
Mgr. Martina Košanová, Národní knihovna
 
12.00   DUŠE/VNĚ
Mgr. Karolina Šteffková, GASK – Galerie  
Středočeského kraje Kutná Hora
 
12.30   Co odkrývá koncept well beingu  
pro uměleckou (hudební) praxi?
PhDr. Lenka Dohnalová, PhD., Institut umění – 
Divadelní ústav
 
14.00   Štěstí ve škole: Kreativní učení  
jako nástroj well beingu
MgA. Katarína Kalivodová ArtD., Společnost 
pro kreativitu ve vzdělávání
 
14.30   Prevence kulturou – ověřování  
zahraniční praxe
Ing. Lucie Bučinová a Mgr. Jana Šrámková,  
Just Monkeys
 
15.00   Může umění změnit šroubovici?
Ing. Andrea Hoffman Nečasová,  
Galerie arto.to v Uhelném mlýně
 

19/10 sobota
Galerie Benedikta Rejta  
v Lounech
 
9.00   Zahájení konference a registrace  
účastníků
 
10.00   Jakou roli může sehrát galerie v tématu 
úzkostných stavů dětí a teenagerů? 
Ing. Adam Langer, Sladovna Písek
 
10.30   Moje boty, tvoje boty – transgenerační  
přenos traumatu 
Ak. mal. Kamila Ženatá, Kampus Hybernská – 
HYB4 Galerie
 
11.00   Workshop Tajemství lidského vnímání
Mgr. Veronika Rudolfová, Národní ústav duševního 
zdraví, Přírodovědecká fakulta Univerzity Karlovy 
a Mgr. Kristýna Malenínská, Ph.D., Národní ústav 
duševního zdraví, Fyziologický ústav AV ČR
 
12.00    Paleoarcheologie estetické zkušenosti
prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., FCMA, Národní 
ústav duševního zdraví, Centrum pokročilých 
studií mozku a vědomí a 3. Lékařská fakulta 
Univerzity Karlovy, Klinika psychiatrie a lékařské 
psychologie
 
14.00   Musical nutrition | Hudební terapie
Julene Siddique, MUSICAL NUTRITION Ltd.,  
Velká Británie
 
15.00, 16.30   Workshop ZOHARO
MgA. Kateřina Zochová
 
15.00 a 16.30   Workshop Anatomie hry
MgA. Kateřina Melenová, Galerie Benedikta Rejta 
v Lounech

Program Umění & duševní zdraví


