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TECHNICKY POPIS ZARIZENi

Svételny sloup je stojaci svitidlo urcené ke kazdodennimu, celodennimu pouZivani, navrZené jako
lokalIni zdroj svétla pro obytné &i pobytové mistnosti. Svitidlo je primarné uréeno pro preventivni a
udrzovaci |éc¢bu klientl s depresivnimi predispozicemi, pro osoby v remisi, ale i pro osoby
s omezenou moznosti pobytu na dennim svétle.

PROSTOROVE RESENI

Rozméry svitidla jsou 200 x 40 x 40 cm. VySka 2 metry brdni oslnéni pfi pfimém pohledu do
svételnych moduld. Svitidlo je vybaveno tfemi nezavislymi svételnymi zdroji. Konstrukce Svételného
sloupu je kovova, lakovana, nabizi se ve tfech barevnych provedenich. Ovéfeni technologie bylo
provedeno na vzorku s bilou povrchovou Upravovu.

Konsturkce je osazena tfemi druhy svételnych zdrojd a v zavislosti na denni ¢i nocni a roéni dobé
automaticky upravuje prostorovou distribuci svétla, jeho intenzitu a spektrdlni sloZeni, lze jej
oznacit jako svitidlo cirkadianni. Technické feSeni je chranéno uzitnym vzorem CZ 37568, zapsanym
19. 12. 2023 u Ufadu primyslového vlastnictvi.

Prostorové feseni je voleno s nepfimym osvétlenim, v denni dobé dominantné smérovanym do
stropu, ve vecernich a nocnich hodinach smérem do strany, odrazem o sténu mistnosti. Prostorové
feSeni viz obr. 1.

T2
_C;‘k_.ﬁj_;_;(j
|

Obr. 1: Technické schéma svételného kufru: 1 - horni osvétlovaci modul, 2 - noha svitidla, 3 - stojan
svitidla, 4 — ridici jednotka, 5 - LED DPS modul, 6 - LED pasek 2700 K, 7 - LED PC-amber, 8 — difuzér se
smérovym filtrem , 9 — vysuvny modul fizeni.
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Velka vyzafovaci plocha umoZzfiuje dosdhnout pfijemy rozptyleny charakter svétla v prostoru bez
pfitomnosti osInéni vysokym jasem na plose. Vzhledem k této plosné distribuci svétla lze i pfi
méné vhodnych podminkach u svitidla predpokladat nadstandardné vysoké hladiny osvétlenosti
vertikalni roviny.

PARAMETRY SVETELNEHO PROSTREDI

U¢innost sauny je zajisténa kombinaci vysoké osvétlenosti, U¢inného spektra a vicesmérné,
rovhomeérné distribuce svétla v prostoru.

Technologie pro denni reZim osvétleni je vytvofena na bazi unikatni LED technologie s vyvaZzenym
barevnym spektrem srovnatelnym s pfirozenym dennim svétlem (patent ¢. 308363). Toto spektralni
sloZeni s vyvaZzenym zastoupenim celého spektralniho pasma 460—-670 nm je zarukou vysoké kvality
vnimani barev a soucasné vysoké ucinnosti na ipRGC receptory v sitnici, resp. systémy
neobrazového vnimani svétla. Pomérnd melanopickd Ucinnost svétla (Melanopic Daylight
Equivalent Ratio, mDER) v dennim rezimu Svételného sloupu dosahuje 0,804, tj. dosahuje vice nez
80 % Ucinnosti denniho svétla v pFfirodé. Pfi nastaveni maximalniho vykonu svitidla tak dosahuje
melanopického Ucinku odpovidajici 410 Ix denniho svétla (Melanopic Equivalent Daylight
lluminance, mEDI). Nahradni teplota chromati¢nosti zdroje je 4800 K a index podani barev vyssi
nez 97 (Ra > 97). Ve spektru nejsou zastoupeny UV ani IR vinové délky.

Ve vecernim rezimu jsou vyuzity LED s niz§im zastoupenim kratkych vinovych délek, nizsi teplotou
chromaticnosti (CCT 2700 K), ale stdle vysokou kvalitou podéani barev (Ra>97). Pomérna
melanopicka Ucinnost svétla (mDER) ve vecernim rezimu dosahuje 0,435, tj v zavislosti na aktualnim
nastaveni vykonu svitidla odpovida dennimu svétlu pfi osvétlenosti 50 Ix (mEDI pfi 100% vykonu) az
po 10 Ix (mEDI nastaveni 20% vykonu vecerniho zdroje).

Nocni osvétleni ja navrzeno pro zajisténi dobré orientace v prostoru. Spektrum témér neobsahuje
kratké vinové délky, jeho melanopicka Ucinnost je 0,066. V kombinaci s nizkym svétlenym vykonem
zdroje dosahuje mEDI pouhych 0,3 Ix.

Spektralni sloZzeni svétla a pfehled dosahovanych osvétleni rohovky véetné vyjadreni ekvivalentni
melanopické ucinnosti jednotlivych svételnych rezimd viz obr. 2 a tabulka 1.
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Relativni zastoupeni vinovych délek ve
spektru [-]

Obr. 2: Svételny sloup — spektrdlni sloZeni svétla: A — denni spektrum plnospektralni neutralné bild LED; B —
vecerni spektrum tepld bild LED; C — nocni orientacni osvétleni jantarova LED; D — pfiklad denniho svétla za
slune¢ného dne.
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Tab. 1: Svételny vykon zafizeni dle reZimu nastaven{ v prostoru pro pacienty uzavfeného oddéleni NUDZ".

Nastaveny vykon Ovétlenost rohovky vosoby sedl’lci vedlta svitidla, Melanoplic ekv{valent
pohled smérem do mistnosti denniho svétla
Ev [IX] mEDI [Ix]
Denni rezim 100 % 510 + 100 410 £+ 90
Vecerni rezim 100 % 120+ 30 50 + 15
Vecerni rezim 20 % 25+10 105
Nocni rezim - Max 5 Max 0,3

* mnozstvi svétla dopadajiciho na rohovku je vyznmané ovlivnéno okolnim prostfedim. Hodnoty prislusné pro jednotlivé instalace

pri ovérovani technologie viz metodika experimentd.

RiDICi SYSTEM

Zatizeni se spousti a vypind pomoci tlacitka integrovaného do ovlddaciho panelu umisténém na
noze svitidla. Rizen{ svételnych parametr(i je zajisténo algoritmem v zavislosti na denni a roéni dobé
tak, aby v dobé zdpadu slunce doslo k prepnuti do vecerniho rezimu a v ¢ase po 22 hodiné svitidlo
vyuZzivalo rezim nocni. Vstupni Udaje o Case a lokalité jsou zadavany pred jednoduché WiFl rozhrani.
Pro uZivatele jsou umoznény pouze drobné, casové omezené Upravy mnozstvi svétla pro zajisténi
nutného zrakového komfortu, naptiklad oddaleni ndstupu noc¢niho rezimu o 30 minut, pfipadné
hodinu. (Tato moZnost pfi ovérovani technologie nebyla vyuzivana.) Pro spusténi no¢niho rezimu je
v zatizeni instalovan ¢idlo pohybu - PIR senzor.

Michani svételnych kanalu v prubéhu vecera
............ lf—eeeeee

TO To+15 TO+30 TO+45 TO+60 21:30 2145 22:00 22:15 22:30

Obr. 3: Schéma cirkadianni regulace michani svétlenych kanald: denni rezim (modra), vecerni rezim (zlutd),
noéni orientaéni osvétleni (oranzova). Casové Fizeni od zapadu slunce (T0). TO je oznaden svislou ¢arkovanou
Carou, Sipky naznacuji moZnost posouvani v ¢ase.
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CILE A POSTUP OVEROVANI TECHNOLOGIE

Cilem bylo ovéfit, zda technologie Svételny sloup ovliviiuje subjektivni prozivani a cirkadianni
rytmus melatoninu. Ovéfovani probihalo na zdravych subjektech i na klinické populaci a bylo
provedeno v nasledujicich oblastech:

- Zrakovy komfort

- Afektivni proZivani a nalada
- Subjektivni spavost

- Rytmus hladin melatoninu

TESTOVANI NA ZDRAVYCH SUBJEKTECH

UEINEK EXPOZICE CIRKADIANNIMU OSVETLENI

Autofi: Katefina Skalova, Jana Kopfivova, Zderika Bendova

Cile

V tomto experimentu jsme testovali, zda zarizeni Svételny sloup ovliviiuje spavost a subjektivni
proZivani béhem dne. Dale jsme zjiStovali, zda hladiny melatoninu sester pfi no¢ni sméné, kde byl
rozsvicen Svételny sloup, byly stejné ¢i jiné neZ hladiny melatoninu stejnych sester béhem nocéni
smény pfi stdvajicim osvétleni.

Metodika

Soubor: Do studie bylo zafazeno celkem 5 zdravotnich sester pracujicich v 24-h provozu na odd. 2
NUDZ.

Design: VSechny zdravotni sestry byly monitorovany v pribéhu dvou dennich a v prlbéhu dvou
nocnich smén. Béhem jedné denni a jedné nolni smény byly vystaveny standardnimu osvétleni,
béhem jedné denni a béhem jedné nocni smény byly vystaveny osvétleni Svételného sloupu, ktery
byl instalovan v sesterné, v blizkosti pracovniho mista zdravotni sestry. Vzhledem k pozici sestry
zady k zdroji svétla zajistoval svételny sloup béhem denni doby osvétlenost oka sedici osoby cca
260 Ix (mEDI 170 Ix), ve vecernich hodinach je postupné redukovano na az na cca 70 Ix (mEDI 28 Ix).
Nocni osvétleni dosahuje max 5 Ix (mEDI 0,3 Ix). Z divodu omezeni vlivu jinych svételnych zdroj
byly navic béhem nocni smény, kdy byl rozsvicen Svételny sloup, zakryty LED displeje specidlni folii
eliminujici modré svétlo a na pocitaci byl nainstalovan software, ktery rovnéz potlacuje kratké
vinové délky emitovaného svétla.
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Béhem monitorovanych smén vypliovaly zdravotni sestry baterii dotaznikd, a to v rlznou denni
dobu—dopoledne (10 —12h), odpoledne (14 — 16h), vecer (19 -21h), v noci (24 — 02 h). Dotaznikova
baterie byla zaméfena na hodnoceni vizualniho komfortu, hodnoceni valence a intenzity emoci,
hodnoceni pozitivniho a negativniho afektu, a hodnoceni spavosti/bdélosti.

Pro zhodnoceni fyziologického Ucinku expozice cirkadidnnimu osvétleni Svételného sloupu byly
provedeny odbéry vzorkd slin pro stanoveni hladin melatoninu. Hladina melatoninu odrazi
nacasovani i patologické variace cirkadianniho rytmu a lze ji vyuZit jako spolehlivy index
cirkadidanniho rytmu.

Metody:

Sebeposuzovaci Skdla Manikin - SAM (Self-Assessment Manikin) [1]: SSS je jednopolozkovy

sebeposuzovaci dotaznik uréeny ke zhodnoceni aktualni spavosti/bdélosti.

Skéla vizudlniho komfortu: K hodnoceni vizualniho komfortu byla pouzita analogova $kéla sestavajici

ze sedmi polozek. Probandi méli na kazdé z nich vyznacit, jak hodnoti svételné prostfedi, v némz se
nachazeji nebo jak je pro né pfijemné.

Skéla pozitivniho a negativniho afektu - PANAS (Positive and Negative Affect Scale) [2]: PANAS se
sklddd ze dvou desetibodovych $kal pro méfeni pozitivnich i negativnich emoci. Kazda polozka je
hodnocena na $kdle od 1 do 5.

Stanfordskd Skdla spavosti - SSS (Stanford Sleepiness Scale) [3]: SSS je jednopolozkovy
sebeposuzovaci dotaznik uréeny ke zhodnoceni aktudlni spavosti/bdélost. Spavost je hodnocena na
Skale od 1 do 7.

Odbér melatoninu - Sliny pro stanoveni hladin melatoninu byly odebirany dle pfedem stanoveného
harmonogramu v 10 h a ve 12 h, které slouzZily jako denni referenc¢ni hodnoty a nasledné béhem
nocnich smén ve dvouhodinovych intervalech (19 h, 21 h, 23 h, 01 h, 03 h, 0,5 h, 07 h). Den pfed
planovanymi odbéry dostaly zdravotni sestry potfebné instrukce a odbérové zkumavky a byly
pouceny, ¢eho se vyvarovat béhem pribéhu studie (30 minut pred odbérem slin nejist, nepit,
nekoufit, dale nejist banany, ¢okolddu, raj¢ata, nepit kavu, alkohol, nepouZivat zubni pastu a ustni
vodu). Vzorky byly nasledné prevzaty vyzkumnym pracovnikem a uloZeny v mrazicim boxu pfi
teploté cca -80°C. Po dokonceni sbéru viech dat byly vzorky zpracovany pomoci radioimunanalyzy
(RIA). RIA je imunologickd metoda umoznujici stanovit hladinu antigend v télesnych tekutinach,
zejména v krvi, ale i ve sliné. Zakladem této radioizotopové mikroanalyzy je imunochemicka reakce
nezndmého mnoZstvi antigenu se specifickou protildtkou. Tato reakce probiha v pfitomnosti uméle
pridaného radioindikatoru o znamé koncentraci. Principem metody je kompetice antigenl o
vazebné misto, které se nachdzi na protilatce. Hodnoty radioaktivniho zafeni ve vzorcich byly
zméreny gama scintilacnim spektrometrem Berthold LB2111 v jednotkdch cpm (counts per minute).
V programu GraphPad Prism 6 byla vypoctena logaritmovand koncentrace kalibracnich vzorkd
standardd, ke kterym byly nasledné pfirazeny jejich namérené hodnoty cpm. Pomoci nonlinearni
regrese byly nasledné stanoveny interpolované logaritmované hodnoty koncentraci vsech vzork(.
Odlogaritmovanim vypoctenych hodnot byla ziskdna koncentrace melatoninu (pg/ml) v odebranych
vzorcich. Ze stanovenych hladin melatoninu byly sestaveny jednotlivé 24-h melatoninové profily
jednotlivych proband(. Oba profily jednoho probanda byly normalizovany k maximalni hodnoté a
primérné profily vSech probandd byly porovnany mezi sebou testem dvoucestné ANOVA. Byly také
podorobeny cosinorové analyze, kterd potvrzuje cirkadidnni rytmicitu a urcuje hodnoty tfi
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zakladnich parametr( cirkadiannich rytm0, tedy amplitudy, akrofdze a mezoru. Parametry
cirkadidnnich rytm byly porovnany Mann-Whitney testem.

Vysledky

Behavioralni data: Porovnani vysledkl sebeposuzovacich $kal a dotaznikl administrovanych
v podminkdch plvodniho osvétleni a pfi rozsviceném Svételném sloupu prokazalo rozdily ve valenci
prozivanych emoci, jejich intenzité, celkovém nabuzeni a vizudlnim komfortu.
PFfi rozsviceném Svételném sloupu hodnotili probandi aktudlné prozivanou valenci emoci jako
signifikantné vys$si neZ v podminkach kontrolniho osvétleni. Tento trend byl patrny v kazdé denni
dobé, kdy byla data sbirana, tj. dopoledne, odpoledne, vecer i v noci (Obr. 4).
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Obr. 4: Porovnani vysledkd subjektivniho hodnoceni emocni valence na skdle SAM v podminkach kontrolniho
osvétleni ($eda barva, OFF) a pFi rozsviceném Svételném sloupu (Zlutd barva, ON). Skéla byla administrovana
dopoledne, odpoledne, vecer a v noci (obr. vlevo). Obr. vpravo ukazuje porovndni hodnot ziskanych
v pribéhu celého dne (p = 0,0001). Zkratky: SAM — Sebeposuzovaci $kala Manikin.

PFi rozsviceném Svételném sloupu hodnotili probandi aktudlné prozivané nabuzeni (arousal) jako
signifikantné vy3si neZ v podminkdch kontrolniho osvétleni. Tento trend byl patrny v kazdé denni
dobé, kdy byla data sbhirana, tj. dopoledne, odpoledne, vecer i v noci (Obr. 5).
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Obr. 5: Porovnani vysledkd subjektivniho hodnoceni arousalu (nabuzeni) na $kdle SAM v podminkach
kontrolniho osvétleni (Seda barva, OFF) a pfi rozsviceném Svételném sloupu (Zlutd barva, ON). Skala byla
administrovana dopoledne, odpoledne, vecer a v noci (obr. vlevo). Obr. vpravo ukazuje porovnani hodnot
ziskanych v prdbéhu celého dne (p = 0,0046). Zkratky: SAM — Sebeposuzovaci skala Manikin.

Intenzita emoci byla rovnéz probandy hodnocena jako vyssi v podminkach, kdy svitil Svételny sloup
ve srovnani s kontrolnim osvétlenim. Tento trend byl patrny v kazdé denni dobé, kdy byla data

sbirana, tj. dopoledne, odpoledne, veceriv noci (Obr. 6).

SAM - intenzita emoci SAM - intenzita emoci
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Obr. 6: Porovnani vysledkd subjektivniho hodnoceni intenzity emoci na skdle SAM v podminkach kontrolniho
osvétleni (§eda barva, OFF) a pFi rozsviceném Svételném sloupu (Zlutd barva, ON). Skéla byla administrovana
dopoledne, odpoledne, vecer a v noci (obr. vlevo). Obr. vpravo ukazuje porovnani hodnot ziskanych
v pribéhu celého dne (p = 0,0046). Zkratky: SAM — Sebeposuzovaci skala Manikin.
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Z hlediska zrakového komfortu bylo osvétleni produkované Svételnym sloupem jednoznacné lépe
hodnoceno nez kontrolni osvétleni. Cirkadianni svétlo Svételného sloupu bylo celkové hodnoceno
jako ptijemnéjsi, pficemz tento trend je patrny v kazdé denni dobé (Obr. 7).
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Obr. 7: Porovnani vysledkl celkového hodnoceni osvétleni na skdle ,nepfijemny — pfijemny” v podminkach,
kdy byl Svételny sloup rozsvicen (Zlutd barva, ON), a v podminkéch kontrolniho osvétleni (Seda barva, OFF).
Skéla byla administrovéna dopoledne, odpoledne, vecer a v noci (obr. vlevo). Obr. vpravo ukazuje porovnani
hodnot ziskanych v pribéhu celého dne (p = < 0,0001).

Subjektivni spavost hodnocena pomoci $kaly SSS se v podminkach rdzného osvétleni nelisila, ovsem
denni hodnoty (tj. dopoledne a odpoledne) v dobé, kdy svitil Svételny sloup v dennim rezimu a
zajistoval osvétlenost oka sediciho ¢lovéka cca 510 Ix (mEDI 410 Ix), mély tendenci byt nizsi nez pfi
kontrolnim osvétleni (Obr. 8).

Spavost béhem dne

54 0.0625

4 o0 \
Obr. 8: Porovnani vysledkd subjektivniho
« 3] °9%e L . - ) L
) hodnoceni spavosti pfi dennim modu sviceni
ﬁ Svételného sloupu (Zlutéa barva, ON) a pfi
27 kontrolnim osvétleni (Sedd barva, OFF). Spavost
byla hodnocena pomoci Stafordské skaly spavosti.

1_
0 |
OFF ON
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Vysledky hodnoceni pozitivniho a negativniho afektu pomoci skaly PANAS se v podminkach rdzného
osvétleni nelisily (Obr. 9).

POZitiVni afekt Negativni afekt

T ° 18- .
30 ° . 16
| °® ]
6 @ .. oTe .'5 14
ﬁ 20+ o 2 J
@ 124
- . |
1 1 1 1 8_

dopo. odpo. vecer noc dopo. odpo. vecer

Obr. 9: Porovnani vysledkl hodnoceni pozitivniho a negativniho afektu pomoci sebeposuzovaci Skaly
pozitivniho a negativniho afektu (PANAS). Vysledky neprokazaly statisticky vyznamny rozdil mezi podminkou,
kdy svitil Svételny sloup (Zluta barva, ON), a podminkou kontrolniho osvétleni (Seda barva, OFF). Skala byla
administrovana dopoledne, odpoledne, vecer a v noci.

Fyziologicka data:
Rytmus hladin melatoninu: Porovnani jednotlivych 24-hodinovych profildl hladin melatoninu ze

vzorkl slin odebiranych v tfihodinovych intervalech naznacuje vyssi amplitudu u subjektu SSS1 a
SSS2 ve srovnani s kontrolnim mérenim. Ukdazalo také Upravu rytmu u subjektu SSS3 a drivéjsi
vzestup melatoninu u SSS5. Souhrnné vysledky a porovnani mezor( a amplitud vSak ukazuji, Ze se
melatoninové profily se pfi expozici Svételnému sloupu vyznamné nezménily (obr. 10). Pfestoze
testovand hypotéza nebyla statisticky podpofena, data naznacuji pozitivni trend, ktery by byl
pravdépodobné vyznamny pfi vy$Sim poctu testovanych subjektd.
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Obr. 10. Porovnani rytma v hladiné melatoninu ve sliné u péti testovanych subjektl. P znaci vysledek srovnani
dvoucestnou ANOVA. Sloupcové grafy ukazuji rozdily v amplitudé a mezoru rytmd v melatoninu testovanych
subjektl. Tato data byla porovndna pomoci Mann-Whitney testu, vysledné p-hodnoty jsou zobrazeny v grafu.

Zaveéer

Vysledky prokazaly, Ze osvétleni prostifednictvim Svételného sloupu je vnimano jako pfijemnéjsi ve
srovnani s kontrolnim osvétlenim. Na sebeposuzovacich Skalach probandi v prostfedi osvétleném
Svételnym sloupem hodnotili své emoce jako pozitivnéjsi, prozivani jako intenzivnéjsi a citili se vice
nabuzeni, neZz v prostfedni s kontrolnim osvétlenim. Subjektivni spavost pfi osvétleni Svételnym
sloupem v dennim reZimu vykazovala trend k nizS8im hodnotdm neZ subjektivni spavost pfi
kontrolnim osvétleni (p = 0,06). Hodnoty 24-hodinovych profilt hladin melatoninu ze vzorkd slin
odebiranych v tfihodinovych intervalech naznacuji vy3si amplitudu u subjektu SSS1 a SSS2 ve
srovnani s kontrolnim mérenim. Patrna byla také Uprava rytmu u subjektu SSS3 a drivéjsi vzestup
melatoninu u SSS5. Souhrnné porovnani mezorl a amplitud sice neprokdzalo rozdily mezi
svételnymi podminkami, avSak data naznacuji pozitivni trend, ktery by byl pravdépodobné
vyznamny pfi vy$sim poctu testovanych subjekt(.
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TESTOVANI NA KLINICKE POPULACI

BEZPROSTREDNI UCINEK NA AFEKTIVNi PROZIVANI

Autofi: Katefina Cervend, Jana Kopfivova

Cile

Zatizeni Svétleny sloup bylo testovdno na uzavieném odd. NUDZ, kde jsou hospitalizovani
predevsim pacienti s psychotickymi poruchami. Na tomto oddéleni pobyvaji pacienti vice méné
nepretrzité cca 6 tydnd a navic prostorna chodba, kde mnoho pacientd travi znacnou cast dne,
nema dostatek denniho svétla a pfedstavuje tak vhodné prostfedi pro testovani Svételnych sloup.
Experimentdlni design byl pfizplsoben stavu pacient( a opiral se vyhradné o dotaznikova data.
Cilem studie bylo zjistit, zda plnospektralni interiérové osvétleni s intenzitou vyssi, nez je v
interiérech obvyklé, ale zaroven nizsi, nez je doporucovana intenzita svétla pfi fototerapii (min 2500
Ix), bude mit bezprostfedni Ucinek na afektivni prozivani pacientl hospitalizovanych na oddéleni
psychotickych poruch NUDZ.

Metodika

Soubor: Studie byla oteviena vsem pacientlim, ktefi byli hospitalizovani na uzavieném odd. NUDZ
a ktefi a byli schopni a ochotni vyplfiovat kratké dotazniky tykajici se aktudlniho osvétleniv prostoru,
kde se pravé nachdazeli. Celkem bylo ziskano 142 dotaznikd, z toho 77 pfi standardnim osvétleni a
65 pfi rozsviceném Svételném sloupu. Dotazniky mohly byt vyplnény anonymné, bez moZnosti
zpétné identifikace.

Design: Svételny sloup byl instalovan do chodby oddéleni, kterd je bez oken a je opatfena béZnym
interiérovym osvétlenim. Svételny sloup byl vidy jeden tyden zapnuty a jeden tyden bylo pouZzivédno
plvodni stropni osvétleni fluorescentnimi zafivkami s konstantnim svételnym vykonem, které
dosahuje osvétlenosti oka cca 150 Ix (mEDI 70 Ix) . Pacienti v dopolednich hodinach, v dobé, kdy se
nachazeli v prostoru chodby oddéleni (nejcastéji kolem 8. h rano), vypliovali kratky dotaznik
vizualniho komfortu a sebeposuzovaci Skalu SAM (Sebeposuzovaci skadla Manikin), na které hodnotili
aktualni valenci emoci (negativni — pozitivni), jejich intenzitu a arousal (utlumujici — aktivujici).
Dotazniky byly administrovany zdravotni sestrou, coz? zajistilo, Ze kazdy pacient zodpovédél otazky
v daném ¢asovém okamzZiku sbéru dat pouze jednou.

Metody:

Sebeposuzovaci Skdla Manikin - SAM (Self-Assessment Manikin) [1]: SSS je jednopoloZzkovy

sebeposuzovaci dotaznik uréeny ke zhodnoceni aktualni spavosti/bdélosti.
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Skéla vizudlniho komfortu: K hodnoceni vizualniho komfortu byla pouzita analogova $kéla sestavajici
ze sedmi polozZek. Probandi méli na kazdé z nich vyznacit, jak hodnoti svételné prostredi, v némz se

nachdazeji nebo jak je pro né pfijemné.

Vysledky

Na $kale SAM hodnotili pacienti intenzitu svych emoci jako vyssi v tydnech, kdy Svételny sloup byl
rozsvicen, ve srovnani s tydny, kdy byl vypnuty (Mann-Whitney test, p < 0,0001). Vyssi byl rovnéz
celkovy subjektivné hodnoceny arousal (p = 0,0048) a intenzita emoci (p = 0,0267; obr. 11).

Y. Arousal Intenzita emoci
Emocni valence
<0.0001 0.0048 0.0267
109 /1 109 /1 Ll T
- - L ] [ J L J -
8- ) 8- o [ ] 8- L]
- -
5 64 5 64 5 6-
¥4 4 "4
7] [} ]
4 4 4
2 2 2+
off on off on off on

Obr. 11: Vysledky hodnoceni emoci na Sebeposuzovaci skdle Manikin (SAM) administrované v dobé, kdy
Svételny sloup byl zhasnuty/rozsviceny. Probandi odpovidali na otazku ,Jak se v prostoru s timto osvétlenim
citite?”. Zobrazeny jsou vysledky srovnani 142 anonymnich dotaznikd, které byly rozdéleny dle svételné
podminky, pfi¢emZ néktefi pacienti vyplnili dotaznik opakované. Pro analyzu byl pouZit Mann-Whitney test
pro neparové vybéry, p-hodnoty jsou zobrazeny v grafu.

Dle Skdly vizudlniho komfortu bylo osvétleni pFi zapnutém Svételném sloupu hodnoceno jako

prijemnéjsi (obr. 12).
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Hodnoceni osvétleni

0.0006

1
° 907 Ce%ee . Obr. 12: Subjektivni hodnoceni svételného
g 1732: Sedel prostfedi v blizkosti Svételného sloupu.
2 Porovnana je podminka, kdy Svételny sloup
5. 607 c byl zhasnuty (off), a podminka, kdy
~é ig: ® Svételny sloup byl rozsviceny (on).
£ Porovnani bylo provedeno pomoci Mann-
:;—’- 307 ° Whitney testu, p-hodnota je zobrazena
,% 20 v grafu.
c 10

0- T
off on
Zaveér

Vysledky ukazuji, Ze cirkadianni osvétleni je pro hospitalizované pacienty s psychotickym
onemocnénim pfinosné, prinejmensim tim, Ze pozitivné ovliviiuje valenci bezprostfedné
prozivanych emoci. To presto, Ze intenzita svétla nedosahuje hodnot, které se vyuzivaji k fototerapii
v uzsim slova smyslu (2500 - 10000 Ix).
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