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POPIS TECHNOLOGIE

Svételny sloup je stojaci svitidlo uréené ke kazdodennimu, celodennimu pouzivani, navrzené
jako lokalni zdroj svétla v obytné ¢i pobytové mistnosti. Svitidlo je primarné urceno pro
preventivni a udrzovaci |é¢bu klientd s depresivnimi predispozicemi, pro osoby v remisi, ale
i pro osoby s omezenou moznosti pobytu na dennim svétle. Je osazené tfremi druhy
svételnych zdroji a v zavislosti na denni ¢i nocni a rocni dobé automaticky upravuje
prostorovou distribuci svétla, jeho intenzitu a spektralni slozeni, Ize jej oznacit jako svitidlo
cirkadianni.

Padorysné rozmeéry svitidla 40 x 50 cm, vySka 2 metry. Umisténim svételnych zdrojd do
vysky 2 metry je zabranéno oslnéni pfi pfimém pohledu do svételnych moduld. Svitidlo je
vybaveno tfemi nezavislymi svételnymi zdroji. BEhem dne zajistuje horni osvétlovaci modul
intenzivni, neutralné bilé osvétleni odrazem o strop a caste¢né sténu mistnosti. V dobé
zdpadu slunce se osvétleni prepind do vecerni médu, jehoZ zdroj je umistén ve stredové
¢asti nohy svitidla, pficemz vyzafované teple bilé svétlo je smérovano ke sténé, od které se
odrazi a zajiStuje osvétleni prostoru. Nocni osvétleni je umisténo ve spodni ¢asti nohy
svitidla a odrazem o sténu vytvari jemné orientacni svétlo jantarové barvy. Osvétlenost oka
se lisi v zavislosti na konkrétni pozici pacienta. Sedi-li pacient na kfesle vedle svitidla,
osvétlenost oka dosahuje v dennim rezimu cca 510 Ix {(mEDI 410 Ix), ve veCernim nastaveni
se z plného vykonu postupné snizuje az na cca 25 Ix (mEDI 10 Ix). No¢ni osvétleni dosahuje
osvétlenosti oka méné nez 5 Ix (mEDI 0,3 Ix).

CiLE OVEROVANI TECHNOLOGIE
Cilem bylo ovérit, zda technologie Svételny sloup ovliviuje subjektivni prozivani a
cirkadianni rytmus melatoninu.

POSTUP REALIZACE OVEROVANiI TECHNOLOGIE
Ovérovani probihalo na zdravych subjektech i na klinické populaci a bylo provedeno
v nasledujicich oblastech:

- Zrakovy komfort
- Afektivni proZivani a ndlada
- Subjektivni spavost

- Cirkadianni rytmus hladin melatoninu
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Zrakovy komfort

Zrakovy komfort jsme hodnotili pomoci analogové sebeposuzovaci skaly vizudlniho
komfortu, kterou probandi vypliovali v dobé, kdy se nachazeli v blizkosti Svételného
sloupu, ktery byl bud rozsviceny, nebo zhasnuty. Zrakovy komfort byl zjiStovan u zdravé i
klinické populace, konkrétné u zdravotnich sester pracujicich ve sménném provozu a u
pacientl hospitalizovanych na uzavieném oddéleni Narodniho Ustavu dusevniho zdravi, kde
se nejCastéji 1&éCi psychotickd onemocnéni. U zdravych osob byl hodnocen zrakovy komfort
pfi vSech svételnych reZzimech Svételného sloupu (denni, vecerni, nocni), u pacienti byl
s ohledem na jejich stav a provoz na oddéleni hodnocen pouze zrakovy komfort béhem dne
(tj. pfi dennim svételném rezimu Svételného sloupu). Osvétleni prostrednictvim Svételného
sloupu bylo zdravymi subjekty i pacienty jednoznaéné hodnoceno jako prijemnéjsi nez
kontrolni stropni osvétleni fluorescentnimi zarivkami s osvétlenosti oka cca 150 Ix. Lze
shrnout, Ze osvétleni pomoci Svételného sloupu je z hlediska zrakového komfortu velmi
prijemné, pfijemnéjsi nez srovnavané interiérové osvétleni.

Vliv na afektivni prozivani a naladu

Na stejném souboru zdravych osob a klinické populace jsme hodnotili afektivni proZivani a
naladu. U obou skupin jsme zjistili vyznamné rozdily v hodnoceni bezprostiedné
proZivanych emoci v prostfedi, které je osvétleno Svételnym sloupem, ve srovnani
s kontrolnim osvétlenim. U obou skupin jsme konzistentné zaznamenali pozitivnéjsi valenci
bezprostfedné prozivanych emoci, intenzivnéj$i prozivani a vyssi nabuzeni (arousal).
Vysledky tedy ukazuji, Ze Svételny sloup vytvari prostfedi, které je spojeno s pfijemnymi
proZitky, coZ je zajimavé nejen v obecném, ale i vklinickém kontextu. NaSe zjisténi
dokladaji, Ze plnospektralni osvétleni Svételného sloupu mulie byt prinosné pro
hospitalizované pacienty s psychotickym onemocnénim, pfinejmensim tim, Ze pozitivné
ovliviiuje valenci bezprostfedné proZivanych emoci. To presto, Ze intenzita svétla
nedosahuje hodnot, které se vyuZivaji k chronobiologické fototerapii v uzsim slova smyslu
(2500 - 10000 Ix).

Vliv na spavost

Subjektivni spavost byla hodnocena pouze u zdravé populace, a to prostrednictvim
Stanfordské skaly spavosti, kterd byla administrovana v ridznou denni dobu. Souhrnné
vysledky neprokdzaly vyznamné rozdily subjektivhé hodnocené spavosti, avsak byl
zaznamenan trend k nizSim dennim hodnotam subjektivni spavosti pfi osvétleni Svételnym
sloupem (denni svétleny rezim) a kontrolnim osvétlenim.
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Vliv na cirkadianni rytmus hladin melatoninu

Vliv svételnych podminek na cirkadidnni rytmus melatoninu byl hodnocen u zdravych
subjektl, konkrétné u zdravotnich sester pracujicich ve sménném provozu. Individualni
profily 24-hodinovych hladin melatoninu vykazovaly v rlznych svételnych podminkach
odliSné hodnoty (zejm. vy3§i amplitudu nebo c¢asnéjsi vzestup hladin melatoninu
v podminkach osvétleni Svételnym sloupem). Souhrnné porovnani mezort a amplitud
neprokazalo rozdily mezi svételnymi podminkami, aviak data naznacuji pozitivni trend,
ktery by byl pravdépodobné vyznamny pfi vy$sim poctu testovanych subjekta.

PODROBNE PROTOKOLY A VYSLEDKY OVEROVACICH EXPERIMENTU
Viz Priloha 1.
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