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o uznani uplatnéné metodiky jako vysledku vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci

v souladu s podminkami platné Metodiky hodnoceni vyzkumnych organizaci
a hodnoceni programu ucelové podpory vyzkumu, vyvoje a inovaci

Nazev metodiky:

Expozice stresovym situacim v prostfedi virtualniho mésta

Autorsky kolektiv:

Mgr. et Mgr. lveta Hocko Fajnerova, Ph.D., Mgr. Anna Francova, Mgr. Markéta
Kolman Jablonska, MUDr. Pavla Stopkova, Ph.D., Martin Kotek
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Nazev prilemce podpory, na jejimz zakladé byla metodika vytvorena:

Narodni ustav duSevniho zdravi

Cesky institut informatiky, robotiky a kybernetiky, Ceské vysoké ugeni technické
v Praze

Dedikace:
Technologicka agentura CR, program ETA Il (TL03000223)

Uzivatelé metodiky v praxi:

Metodika je primarné urCena pro psychoterapeuty, psychology a psychiatry,
ktefi ve své praci vyuzivaji expozicni terapii na zakladé principl KBT.
Pfedpokladanymi koncovymi uZivateli jsou pacienti s fobickymi uzkostnymi
poruchami (F40.X — F40.0 Agorafobie, F40.1 Socialni fobie, F40.2 Specificka
fobie) a pacienti s jinymi uzkostnymi poruchami (F41.X — F41.0 Panicka porucha,
zejména ve spojeni se specifickou fobii, napf. agorafobie s panickou poruchou).
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