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O S V Ě D Č E N Í 

č. 14/2024/VVD MZČR  

 

 

o uznání uplatněné metodiky jako výsledku výzkumu, experimentálního 
vývoje a inovací 

 

v souladu s podmínkami platné Metodiky hodnocení výzkumných organizací  
a hodnocení programů účelové podpory výzkumu, vývoje a inovací 

 

 

Název metodiky:  

Expozice stresovým situacím v prostředí virtuálního města  

 

Autorský kolektiv:  

Mgr. et Mgr. Iveta Hocko Fajnerová, Ph.D., Mgr. Anna Francová, Mgr. Markéta 
Kolman Jablonská, MUDr. Pavla Stopková, Ph.D., Martin Kotek  
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Název příjemce podpory, na jejímž základě byla metodika vytvořena:  

Národní ústav duševního zdraví  

Český institut informatiky, robotiky a kybernetiky, České vysoké učení technické 
v Praze  

 

Dedikace:  

Technologická agentura ČR, program ÉTA III (TL03000223) 

 

Uživatelé metodiky v praxi:  

Metodika je primárně určena pro psychoterapeuty, psychology a psychiatry,  
kteří ve své práci využívají expoziční terapii na základě principů KBT. 
Předpokládanými koncovými uživateli jsou pacienti s fobickými úzkostnými 
poruchami (F40.X – F40.0 Agorafobie, F40.1 Sociální fobie, F40.2 Specifická 
fobie) a pacienti s jinými úzkostnými poruchami (F41.X – F41.0 Panická porucha, 
zejména ve spojení se specifickou fobií, např. agorafobie s panickou poruchou).  
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