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Strastiplny c¢as ve VR

Hledame studenta, ktery se zapoji do projektu vyuziti
techniky Strastiplného ¢asu ve virtualni realité

Zakladni informace

e Trénink probiha v Narodnim astavu dusevniho zdravi v Klecanech (15 minut
autobusem 371 nebo 374 z Kobylis)

 Strastiplny ¢as(anglicky Worry time), je metoda Kognitivné-Behavioralni terapie
(KBT) vyuzivajici ohrani¢eného ¢asu k vystavovani se myslenkam, které podnécuiji
uzkosti. Principem je vystaveni se obavaného v ohranic¢eny Cas a s uceni se
zastavovat myslenky.

e Projekt Straspilného casu by byl feSen v ramci Oddéleni 1a pripadné Denniho
Stacionare 1- pro pacienty s Uuzkostnymi poruchami

e Moznost vypracovani bakalarské Ci diplomoveé prace
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