U schizofrenie je kli¢ovy prvni pilrok od objeveni
pfiznakd, naznaéuje nova ¢eska studie

2. 5. 2024, KLECANY - Nova studie védcl Centra vyzkumu prvnich epizod SMI v Ndrodnim
ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) naznacduje prelomové zjisténi: prvni pllrok od prvnich
pfiznakd nemoci mize sehrdt naprosto zasadni roli pfi dalsim rozvoji tohoto onemocnéni.
Diky v€asnému nasazeni léCby tak Ize vyrazné ovlivnit kvalitu celého nasledujiciho Zivota
pacienta. Tato zjisténi byla publikovdna v odborném Zurnalu Comprehensive Psychiatry.

.Nejvyznamnéjsimi faktory, které urcuji Uroven fungovani pacientl se schizofrenii,
nejsou bludy a halucinace. Jsou jimi takzvané negativni pfiznaky. Jejich jadrem je
motivacni deficit, porucha vlle, pasivita, emoc¢ni oplosténi a ochuzeni vztahl. Tize
negativnich pfiznakud urcéuje, na kolik bude jedinec se schizofrenii samostatné fungovat
a zastavat role, které pfinasi Zivot. Pri¢inou negativnich pfiznakd jsou zmény v mozku,
které se rozvijeji pfed nastupem vlastni nemoci, ale biologicka podstata tohoto
fenoménu neni prozatim plné prozkoumana,” vysvétluje Filip Spaniel, vedouci Centra
vyzkumu prvnich epizod SMI v Narodnim ustavu dusevniho zdravi(NUDZ).

Negativni pfiznaky a nelééena psychoéza

Vyzkumnici z NUDZ v rdmci studie ESO opakované vySetfovali skupinu 80 pacientl s
cilem zjistit z fady mérenych parametrl ty, které predpovidaji zavaznost negativnich
priznak( pét let po vypuknuti nemoci. Jako zasadni parametr se jednoznacné ukéazala
délka nelécené psychozy (odborné DUP, z anglického Duration of untreated psychosis).
Jedné se o obdobi mezi prvnimi pfiznaky nemoci a zahéjenim IéCby antipsychotiky.

Vztah délky neléCené psychdzy a negativnich pfiznakl neni novy, potvrdila ho fada
pfedchozich vyzkum(. Nase studie vSak umoznila diky detailnim datim hlubsi vhled do
tohoto vztahu. Zasadni je z klinického hlediska velmi strmy vztah mezi délkou nelécené
psychdzy a dlouhodobymi negativnimi priznaky, pokud je krat$i nez pll roku. Nase zjisténi
poukazuji na to, Ze béhem nelécené psychodzy se v mozku patrné odvijeji zmény s trvalym
dopadem do zivota nemocného, které antipsychotika dokazi v urCitéem casovém okné
zastavit. Pokud je DUP del$inez 6 mésicy, jeji prodlouZenijiz nehraje zadnou zvlastni roli.
Negativni pfiznaky jsou za touto hranicijiz pfiblizné stejné zavazné a nezalezina tom, zda

v

DUP trva rok &i dva,” fika doktor Spaniel.

Kazdy tyden hraje roli

Vysledky byly pfekvapivé i pro samotné vyzkumniky: pokud byla DUP u nemocnych kratsi
nez pll roku, kazdé prodlouzeni délky nelécené psychdzy o pouhy jeden tyden vedlo k
méritelnému zhorseninegativnich priznakl po pétiletech od zacatku nemoci. A s kazdym
dalSim tydnem prodlouzeni DUP se v tomto kritickém okné dale méfitelné zhorSovala
zavaznost negativnich symptomu( v dlouhodobém horizontu. Studie tedy naznaduje, Ze
prvni mésice od zacatku onemocnéni jsou kritické a v tomto okné Ize v€asnou lécbou
predejit dlouhodobym ddsledkdm.
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Schizofrenie svym dopadem do fungovani jedince predstavuje jedno z nejzavaznéjsich
dusevnich onemocnéni. Typicky se poprveé projevuje v casné dospélosti a diky zménam
v nervové soustave, které probihaji v prvnich letech, dochézi u 60 % nemocnych k
trvalému podlomeni funkéni zdatnosti a k invalidité. Touto nemoci na celém svété trpi
vice nez 24 miliond lidi. V Narodnim Ustavu dusevniho zdravi vznikla jedna z nejvétsich
vyzkumnych databazi na svété zamérenych na nejCasnéjsi stadia schizofrenie. Studie
ESO od prvni hospitalizace dlouhodobé sleduje a opakované vySetfuje pacienty s touto
diagnézou. Béhem péti prvnich let od zacatku nemoci vyzkumnici provadéji tfi velmi
dikladna vySetreni, kterd zahrnuji magnetickou rezonanci, EEG, neuropsychologické
vySetfeni, celou fadu Skal a odbér krve. Aby porozuméli pfi¢indm nemoci, vyuzivaji
neurovédci z NUDZ fady nejmodernéjSich metod, vcetné pokrocilych forem
neurozobrazovani a nejnovéjsich laboratornich technik.
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