Denni stacionar 1 pro uzkostné poruchy:

Jedna se o intenzivni komplexni psychoterapeuticky dochazkovy program zaméieny
na zvladani pfevazné tizkostné-depresivnich obtizi. Denni stacionaf ma formu skupinové
psychoterapie, ktera je dlouhodobé provéienou a velmi t¢innou formou 1éEby psychickych
obtizi. Jedna se o uzavienou skupinu S poctem 10 klientii. Program je vhodny pro motivované
klienty.

Délka programu je 6 tydni — kazdy vSedni den od 8:30 do 14:30. Soucasti terapeutického
programu je piestdvka na obéd.

Program denniho stacionare zahrnuje kazdodenni setkani na ranni komunité, relaxacni
techniky, zivotopisné a dynamické skupiny a vlastni specializovany psychoterapeuticky
ptistup. Hlavni psychoterapeutickou piistupem je KBT (Kognitivné-behavioralni terapie)
opirajici se o techniky, které klientovi napomohou porozumét a zvladat psychické obtize.
Jedna se o identifikaci bludnych kruhi, dysfunkénich schémat, expozi¢ni terapie, analyza
myslenek a jejich ramovani, kognitivni omyly nebo optimalni planovani aktivit. Program je
zaméten na osvojeni teoretickych zakladi KBT a také jejich uplatnéni v praktickych
dovednostech.

Lécebna péce je doplnéna o dalsi psychoterapeutické sméry/metody: Mindfulness —
pomahajici podpofit pozornost a prohloubit uvédomeéni. Ergoterapie/arteterapie. Zaklady
asertivni komunikace nebo dalsi metody pienesené z Gestalt psychoterapie, ale i jinych
psychoterapeutickych sméri.

Stacionarni ambulantni péce je kompletné hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Po
dohod¢ s terapeutickym tymem je mozné dochazku do stacionéie opakovat a to nejméné po
6ti mesicich od predchozi absolvované 1€cby.

Pro koho program JE urcen:
Program JE urcen pro klienty trpici nasledujicimi obtizemi:

o Uzkostné-fobické obtize: agorafobie, socidlni fobie, panickd porucha, obsedantné
kompulzivni porucha, generalizovana uzkostna porucha, lehéi formy posttraumatické
stresové poruchy, somatoformni +somatizacni poruchy, izolované fobie, lehké formy
disociativné-konverzni poruchy

e Depresivni porucha lehké azZ stfedné tézké intenzity

e Kombinace tizkostné a depresivni symptomatiky — smiSena uzkostné depresivni
porucha

e Psychické obtiZe plynouci z akcentovanych osobnostnich charakteristik

Pro koho program NENI uréen:
Program NENI urcen pro klienty trpici nasledujicimi obtizemi nebo stavy:

e Aktualné probihajici psychotické onemocnéni (pfitomnost bludii, halucinaci), a to
véetné prodélané psychotické epizody v minulosti

e Aktualné vyrazné zhorSeny psychicky stav: tendence k sebevrazednému jednani,
ptitomné sebeposkozovani (nebo v predchozich 6ti mésicich), neschopnost dochazet
kazdy den na program




Té&zké poruchy osobnosti (emoc¢né nestabilni — hrani¢ni + impulzivni typ, narcisticka,

histrionska, disocialni, zavisla, vyhybava, schizoidni, paranoidni, anankasticka), nebo

jiné napftiklad psychosocialné nezralé osobnosti

e Poruchy pfijmu potravy: mentalni anorexie, mentalni bulimie (mozné jsou
atypické/lehké formy sekundarné pridruzené k jinym psychickym onemocnénim, nebo
minimalné 1 letd absence obtizi)

e Syndrom zavislosti/ Skodlivé uzivani alkoholu nebo psychoaktivnich latek véetné
1éka: hypnotika (Z-hypnotika), anxiolytik (benzodiazepiny), dale patologické hraéstvi.
V piipadé¢ zavislosti vyzadujeme minimalné¢ 6 mésicti abstinence nebo prodélana
ustavni 1écba s délkou 3-6 mésicii. V ptipadé skodlivého uzivani vyzadujeme
spolupraci klienta v AT ambulanci

e Organické poskozeni mozku, Ssyndrom demence, mentalni retardace nebo jinak
zpusobeny ubytek intelektovych schopnosti

e T¢&zké formy poruch spanku omezujici dochdzku nebo psychoterapeutickou spolupraci

e Nizka motivovanost k psychoterapii, agresivni projevy, poruchy chovani, neschopnost

spolupracovat ve skupiné

Kdy se program kona?

Terminy pro rok 2022

Béh €. It 5.1.-18.2.
Béh ¢. 11 23.2.-8.4.
Béh ¢. III: 13.4.-27.5.
Béh ¢ 1V: 1.6.-8.7.

Jak se muZete prihlasit?

Pted zatazenim do programu denniho stacionafe kazdy klient absolvuje vstupni
psychiatrické vySetieni. Nasledné terapeuticky tym bude zvaZovat vhodnost klienta k zafazeni
do denniho stacionaie. Objednat se mtiizete na doporuceni svého ambulantniho psychiatra.

V piipadé, Ze ambulantniho psychiatra nemate, je mozné i doporuceni od praktického Iékare.
Vstupni psychiatrické vySetieni je mozné provést i na vlastni zddost bez doporuceni.

Kontaktujte nas v pracovni dny (pondéli-patek) od 7:30 do 11:30
Bc. lveta Matesova

Email: iveta.matesova@nudz.cz

Telefon: 775 444 661

Jak se k nam dostanete?

Nejrychlejsi doprava do NUDZ pomoci MHD z Prahy: Autobus z Kobylis (linka 371, 374) —
cca 15minut. Vystoupite na zastavce - Klecany U hibitova a pohodlnou chiizi dojdete za 5
minut do budovy NUDZ. Zde kontaktuje prosim ambulanci.



